
24 stycznia 2022 r. - poniedziałek 

Blok tematyczny: Zimowa olimpiada. 

Temat dnia: K jak kot. 

1. Ćwiczenia poranne: 

 Zabawa ruchowa rozwijająca reakcję na sygnał ,, Dzieci w lesie’’ – dzieci 

poruszają się swobodnie po pokoju. Na mocne klaśnięcie w dłoń zamieniają się             

w drzewa stojąc w bezruchu na baczność. 

 Ćwiczenia dużych grup mięśniowych ,,Rzucamy szyszkami’’ – dzieci na niby 

spacerują po lesie, co pewien czas podnosząc szyszkę i rzucają nią z dużym 

zamachem jak najdalej. 

 Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,,Przedzieramy się przez leśne 

zarośla’’ – dzieci poruszają się na czworakach między wyobrażonymi 

zaroślami, co pewien czas prostują się i maszerują do przodu. 

2. Zabawa językowa ,,Zdrobnienia’’. 

Rodzic mówi słowa, które kojarzą się z zimą, a dziecko podaje do nich zdrobnienia 

np.: mróz-mrozik, sanki-saneczki, śnieg-śnieżek. 

3. Wysłuchanie czytanego przez R. wiersza Moniki Niewielskiej ,,Kot’’. 

Kot jest miły, kiedy mruczy, 

miauczy i się tuli. 

Lecz uważaj, bo ma ostre 

zęby i pazury. 

 

4. Rozmowa na temat wiersza: 

 O czym jest wiersz? 

 Kiedy kot jest miły? 

 Kiedy kot mruczy? 

 Na co trzeba uważać u kota? 

5. Analiza i synteza słuchowa wyrazu KOT - dziecko mówi, jaka głoska 

znajduje się na początku słowa kot. 

6. Prezentacja litery K- KP2,s.56. 

7. Zabawa dydaktyczna ,,Litera K’’- dziecko układa na dywanie z klocków 

literę K. 



8. Ćwiczenia grafomotoryczne, ćwiczenia słuchu fonemowego, wysłuchiwanie  

głoski w nagłosie – KP2,s.56,ćw.1,s.57,ćw.1,2. 

9. Zabawa słowotwórcza ,,Słowa na głoskę k’’ – wymienianie jak najwięcej 

słów rozpoczynających się głoską k. 

10. Zadania w oparciu o planszę. 

 Nazwij obrazki i wskaż miejsce występowania głoski k. 

 Powtarzaj za R. (lub spróbuj przeczytać samodzielnie) sylaby, wyrazy                  

i zdania. 

 Posłuchaj i wskaż w tekście litery k, K. 



 

 

 


